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Gift Giving 物資・衣類の寄贈のご協力のお願い 
 

物資・衣類の寄贈をご検討頂きまして、誠にありがとうご
ざいます!LOOB（ロオブ）は 2001 年からフィリピンの
イロイロ市で日本とフィリピンの青少年交流や貧困コ
ミュニティの支援を行っている非政府組織（NGO）で
す。  

フィリピンは衣食住を満たすのがやっとの貧困層の
方々が国民の４分の１もいるといわれています。 

このため、私たち LOOB では、日本で不要となったも
のをお預かりし、毎年クリスマスの時期に必要な方々
にギフトとしてお配りしています。 

捨てるのはもったいないというものがあれば、ぜひ寄贈し
て頂けますと幸いです!どうぞよろしくお願いいたします。 

 

募集期間（日本から発送する時期）:毎年 2 月～10 月の間。 
寄贈日程（現地で寄贈する時期）:毎年 12 月頃（クリスマス時期） 
 
 寄贈先一例 

① LOOB が支援する貧困コミュニティ／公立小学校・高校に。 
② 週末アクティビティの参加賞に 
③ 子どもの施設、路上生活者の施設に 
④ LOOB フィリピンオフィス  

 

 ᤻᤹᤺ピアニカを練習する女の子   ᤻᤹᤺クリスマスで衣類を配布   ᤻᤹᤺ランドセルも喜ばれました 

LOOB 創設者 
フィリピン事務局⾧ 

小林幸恵 
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 ᤻᤹᤺1．フィリピンに小さな幸せを運けるもの達の例  ᤻᤹᤺ 
 

受け付けているもの 受け付けていないもの 

 
 衣類  
（多少のほころびや名前があっても OK です） 
○ 半袖 T シャツ、ズボン・ジーンズ 
○ ジャージ、アウトドア系ジャケット 
○ ワンピース・ドレス 
○ 帽子、カバン、ベルト等 
○ 靴･スニーカー･サンダル 
○ 靴下、下着、オムツ（新品のみ） 
 

 
 日用品  
（多少の使用感があっても OK） 
○ 中古のシーツ、枕カバー、カーテン 
○ タオル、バスタオル、ハンカチ 
○ ハンガー、洗濯バサミ、プラスティックの食器等 
○ せっけん、歯ブラシ、歯磨き粉、化粧品など 
 
 ぬいぐるみ、小物、文房具  
○ おもちゃ・ぬいぐるみ 
○ 企業の粗品等 
○ 文房具 
○ オフィス機器（ラミネータ

ー、シュレッダー） 
 

 
 楽器  
○ 鍵盤ハーモニカ 
○ リコーダー。 

 
 医療  
○ 水銀血圧計 

 

 
× 冬物＆ビジネス服など  
× コート 
× セーター 
× スーツ 
× 背広 
× ワイシャツ 
× 汚れの激しいもの 
× 使用済みの靴下、下着等 
× もらって不愉快になるも
の。 
 
【注】 
⾧袖はニーズが少ないので全
体の 
10 分の一ほどであれば受付
可能です。 
 
 
 
 
× 使用感のある文房具は
NG。 
鉛筆･消しゴムはできるだけ
新しく見えるものでお願いい
たします。 
 
×現在、絵本や教科書・参考
書は、受付けておりません。 
 

 
衣類は必ず洗濯・アイロンを済まし、たたんで梱包して下さるようお願いします。m( )m 
 

 



3 
 

 ᤻᤹᤺2．フィリピンまでの発送方法  ᤻᤹᤺ 
 
●日本からフィリピンまでの郵送は必ず元払いでお願いします。 
●郵便局でのフィリピン宛ての国際小包は、①航空便 ②船便の２種類となります。
（2024 年現在、SAL 便は停止中） 
●通常、船便でイロイロ市まで 3 ヶ月前後ほどかかりますが、当方としては問題あ
りません。 
●料金の目安は、20 キログラム（東京→フィリピン）で 10,600 円 
●たくさん寄贈して頂ける場合、大口輸送は、税関で輸入扱いとなることがあるため、
一度の郵送で箱が 3 つ以下とになるようお願いします。 
●詳しくは必ず最寄りの郵便局にお問い合わせください。 
https://www.post.japanpost.jp/cgi-charge/index.php 

 
 

●●● 送り先（LOOB オフィス）●●● 
Name:Ms. Yukie Kobayashi / NGO LOOB 

Address:Lot23 Block15 NHA2, Mandurriao Iloilo City 
5000 Philippines 

Tell:(国番号) 63⁻917-442-0157 
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 ᤻᤹᤺3．送り状の書き方（参考）  ᤻᤹᤺ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【内容品の詳細な記載】  
「Used Clothes 古着」とせず、「Donation Goods for Non-Profit」とご記入下さい。 
 
【内容品の価格】 
金額を付けず、0 円または 100 円など安い値段をご記入下さい。 
 
【次の場合は枠内に×印をつけて下さい】 
「贈り物(Gift)」にチェックを入れて下さい。 
 
【この小包が万一お届け先に届かなかった場合の取り扱い】 
関税等の問題でお届けが困難となった場合、大変申し訳ございませんが受取を断念させて頂
きますので、ご了承お願い申し上げます（過去にそのようなケースはございません） 
 
【最後に、寄贈証書を作成】 
次のページの寄贈証書を印刷し、ご署名下さい。箱の数だけ作成し、ダンボールの外
側にクリアファイル等に入れて頑丈に貼付して下さい。 
 
 
 



5 
 

DEED OF DONATION （寄贈証明書） 
  
KNOW ALL MEN BY THESE PRESENTS: 
  
That I. [寄贈者のお名前（英語）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿], of legal 
age and a resident of [寄贈者のご住所（英語）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿], 
as  an  act  of  generosity,  hereby  donate  the  herein  identified  
items/materials,  through  Love Our Own Brethren (LOOB) Inc. at Lot 23 
Block 15 NHA 2 Mandurriao Iloilo City, Philippines to be used solely for 
charitable purposes. 
 
The donation consists of the following: [箱の数:______] of Donation Goods 
 
I further specify that this is a free gift and that there is to be no payment or 
exchange of monetary value for the shipment or distribution of said 
merchandise. 
 
Signature of Donor:＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
Date: ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 
 

現地スタッフ記入用。記入不要です 
DEED OF ACCEPTANCE（受領書） 

  
KNOW ALL MEN BY THESE PRESENTS: 
 
I, [＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿] for and in behalf of LOOB 
Inc., hereby accepts and acknowledges the donation from [＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿] and expresses our most sincere appreciation for his/her 
benevolence. 
 
Done this [＿＿] day of [＿＿] 20＿＿ in [＿＿] Iloilo Postal Office, Iloilo City. 

 
________________________                                                                           

Signature over Printed Name 
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 ᤻᤹᤺4. 発送のご報告のお願い  ᤻᤹᤺ 
 

フィリピンに物資を発送して頂きましたら、下記のフォームから●お名前（英語）

●E メール ●発送して頂いた箱数 をご報告頂けますようお願い致します。 

物資が届きましたら LOOB フィリピン事務局よりメールでご連絡させて頂きます。

その年の Gift Giving が終わりましたら、活動の様子を LOOB の SNS に掲載する予

定です（寄贈者のお名前は掲載いたしません）。寄贈後の個別のお礼は割愛させて

頂きますのでご了承下さい。どうぞご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

発送後のフォーム: https://ws.formzu.net/dist/S37906059/ 

 

ご案内は以上となります。ご協力頂き、誠にありがとうございます。 

 


